
 



Пояснительная записка 

 Внеурочная деятельность направлена на достижение планируемых результатов освоения основной образовательной 
программы (личностных, метапредметных и предметных) и осуществляется в формах, отличных от урочной. 
 Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной частью основной общеобразовательной 
программы. 

План внеурочной деятельности представляет собой описание целостной системы функционирования образовательной 
организации в сфере внеурочной деятельности и включает в себя: 

 внеурочную деятельность по учебным предметам образовательной программы (учебные курсы, учебные модули по 
выбору обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе 
предусматривающие углубленное изучение учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов 
обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также учитывающие этнокультурные 
интересы, особые образовательные потребности обучающихся с ограниченными возможностями здоровья; 

 внеурочную деятельность по развитию личности, ее способностей, удовлетворения образовательных потребностей и 
интересов, самореализации обучающихся, в том числе одаренных, через организацию социальных практик, включая 
общественно полезную деятельность, профессиональные пробы, развитие глобальных компетенций, формирование 
предпринимательских навыков, практическую подготовку, использование возможностей организаций дополнительного 
образования, профессиональных образовательных организаций и социальных партнеров в 
профессиональнопроизводственном окружении; 

 внеурочную деятельность, направленную на реализацию комплекса воспитательных мероприятий на уровне 
образовательной организации, класса, занятия, в том числе в творческих объединениях по интересам, культурные и 
социальные практики с учетом историко-культурной и этнической специфики региона, потребностей обучающихся, 
родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся; 

 внеурочную деятельность по организации деятельности ученических сообществ (подростковых коллективов), в том 
числе ученических классов, разновозрастных объединений по интересам, клубов; детских, подростковых и юношеских 
общественных объединений, организаций и других. 

Содержание плана внеурочной деятельности. Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность, составляет за 5 лет 
обучения на уровне основного общего образования не более 1750 часов, в год - не более 350 часов. 



Величина недельной образовательной нагрузки (количество занятий), реализуемой через внеурочную деятельность, 
определяется за пределами количества часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана, но не более 10 часов. 

 

Планирование внеурочной деятельности 2024-2025 ООО 

 

№  Направление ВД  Наименование курса ВД  Количество часов по классам  

5 класс  6 класс  7 класс  8 класс  9 класс  

 Количество часов внеурочной деятельности в неделю, не более  

(СанПиН 1.2.3685-21, табл. 6.6.)  

10  10  10  10  10  

1  ВД по учебным предметам 
образовательной программы  

Курсы, направленные на усиление 
содержания  профиля обучения, углубленного 
изучения  

предметов 

 1  1 4 

2  ВД, направленная на развитие 
личности,  

профориентацию, 
предпрофильную подготовку  

«Россия - мои горизонты»   1 1 1 1 

Театр  2  

Спортивный клуб (по направлениям)  4 3 4 3 3 

Очумелые ручки 1  

3  ВД по реализации комплекса «Разговоры о важном»  1 1 1 1 1 



воспитательных  мероприятий  «Я, ты, он, она - вместе целая страна»  1     

4  ВД по организации деятельности 
ученических сообществ  

ЦДИ, РДДМ, Юнармия, деятельность 
ученических  сообществ 

1 

 Количество часов в неделю/год  10/340 10/340 10/340 10/340 10/340 

 Итого  1700 

 

 
 
 

 
 

 


