
 

Режим питания воспитанников дошкольной организации  

(СанПин 2.3/2.4.3590-20) 

   

прием пищи время приема пищи 

Завтрак 8.30 -9.00 

Второй завтрак 11.30-11.00 

Обед 12.00 - 13.00 

Полдник 15.30 



 


