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На что следует обращать внимание в поведении ребенка (памятка) 

 
Уважаемые родители! 

У наших детей с определенного возраста появляется своя личная жизнь, в которую 

не всегда заглянешь, как в открытую книгу. И далеко не всегда они готовы делиться с 

взрослыми своими мыслями. С возрастом объем внутренней, скрытой жизни растущего 

человека увеличивается и ему бывает сложно подобрать слова, чтобы описать все, что 

происходит у него в душе. Неопытное нежное сердце подростка очень ранимо, а нужного 

опыта, слов, чтобы обратиться за помощью, не находится. Поэтому родителям так важно 

быть внимательными и вовремя увидеть признаки эмоционального неблагополучия своего 

ребёнка. 

Некоторые задумывающиеся о самоубийстве подростки испытывают 

замешательство. Несмотря на то, что их переполняет чувство безнадежности, 

безысходности, они могут неосознанно «сигнализировать» окружающим о своих 

намерениях. Подоплека всех их действий такова, чтобы найти кого-нибудь, кто принесет 

им чувство облегчения и безопасности. Необходимо быть внимательными к этим 

«знакам», чтобы не упустить возможность предотвратить формирующееся суицидальное 

поведение. Такими знаками предостережения могут выступать: 

 Высказывания о нежелании жить: «Было бы лучше умереть», «Не хочу больше 

жить», «Я больше не буду ни для кого проблемой», «Тебе больше не придётся обо 

мне волноваться», «Мне нельзя помочь»; 

 фиксация на теме смерти в литературе и живописи, частые разговоры об этом, сбор 

информации о способах суицида и их соотношение;  

 активная предварительная подготовка к выбранному способу совершения суицида 

(например, сбор таблеток, хранение отравляющих веществ);  

 сообщение друзьям о принятии решения о самоубийстве (прямое и косвенное). 

Косвенные намеки на возможность суицидальных действий, например, помещение 

своей фотографии в черную рамку, появление среди сверстников с петлей на шее 

из подручных средств;  

 стойкая тяга к прослушиванию грустной музыки и песен;  

 раздражительность, угрюмость, подавленное настроение, проявление признаков 

страха, беспомощности, безнадёжности, отчаяния; чувство одиночества (меня 

никто не понимает и я никому не нужен), сложности контролирования эмоций, 

внезапная смена эмоций (то эйфория, то приступы отчаяния). Негативные эмоции 

связаны с нарушением (блокированием) удовлетворения потребности в 

безопасности, уважении, независимости (автономности). Накануне и в день 

совершения самоубийства возможно спокойствие; 

 необычное, нехарактерное для данного человека поведение, в том числе, более 

безрассудное, импульсивное, агрессивное, аутоагрессивное, антисоциальное, 

несвойственное стремление к уединению, снижение социальной активности у 

общительных людей и, наоборот, возбужденное поведение и повышенная 

общительность у малообщительных и молчаливых. Возможны злоупотребление 

алкоголем, психоактивными веществами;  

 стремление к рискованным действиям, отрицание проблем;  

 снижение успеваемости, пропуск занятий, невыполнение домашних заданий;  

 приведение в порядок дел, примирение с давними врагами;  



 символическое прощание с ближайшим окружением (раздача личных вещей, фото, 

подготовка и выставление ролика, посвященного друзьям и близким); дарение 

другим вещей, имеющим большую личную значимость;  

 попытка уединиться: закрыться в комнате, убежать и скрыться от друзей (при 

наличии других настораживающих признаков). 

 

 

Куда обратиться за помощью? 

 

Когда со здоровьем очень плохо, вы вызываете скорую помощь, а потом проходите 

курс лечения у врача. Когда на душе очень плохо, вы можете позвонить по телефону 

доверия или обратиться за консультацией к психологу в психологический центр. Если вам 

и вашему близкому человеку нужна помощь и поддержка, можно обратиться в следующие 

организации: 

 

1. Алтайский краевой психоневрологический диспансер для детей: г. Барнаул, 

ул. Змеиногорский тракт, 69. Тел. регистратуры: (3852) 68-48-99; 

2. Алтайский краевой центр психолого-педагогической и медико-социальной 

помощи: г. Барнаул, пр. Ленина, 54 «А», (3852) 50-04-72; 

3. Городской психиатрический диспансер  г. Бийск, ул. Льва Толстого д.130а,                

т. (3854) 33-76-40; 

4. Детский телефон доверия  8 800 2000 122 звонок анонимный и бесплатный; 

5. Телефон доверия  Анонимной психологической кризисной службы  8(3852) 668-688 

звонок анонимный 

6. Защита прав и интересов несовершеннолетних, оказавшихся в ситуации угрозы 

жизни и здоровья. Телефон доверия «Дети в беде»   8(3852) 35-88-22 

7. Уполномоченный по правам ребенка в Алтайском крае  8(3852) 29-51-60 г.Барнаул 

пр. Ленина,59 

 


