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Актуальность проекта
В современном обществе человек имеет 

возможность заботиться о здоровье, так как медицина 
предлагает самые разнообразные лекарственные 
препараты, которые могут помочь во многих ситуациях, но 
нам бы хотелось сделать акцент на пользе правильного и 
здорового питания. 

Морковь – природный поливитаминный препарат. В 
ней масса каротина, преобразующегося в организме в 
витамин А.  Она является редким исключением из правил –
в вареном виде витаминов больше, чем в свежем. Очень 
полезна при малокровии, упадке сил, улучшает зрение, 
состояние кожи, помогает при инфекционных 
заболеваниях. Она постоянно используется при 
приготовлении разнообразных блюд, как в детском саду, 
так и дома, она доступна в продаже, ее выращивают на 
дачах и приусадебных участках.



Цель проекта

Дать детям знания о моркови, 
как овощной культуре; о пользе 

ее для здоровья человека. 



Задачи проекта
Формировать у детей представление о моркови 

как овощной культуре и содержании в ней 
витаминов;

Обогатить и развивать активный словарь детей;

Учить проявлять творческую активность в 
различных видах деятельности;

Привлечь внимание детей и родителей к моркови 
как полезному продукту в детском рационе;

Развивать семейное сотворчество семьи и 
детского сада.



Если дети узнают все о пользе 
моркови, то будут с удовольствием 
употреблять ее в пищу в сыром и 

вареном виде.

Гипотеза проекта



Ожидаемые результаты 
проекта

•
 Дети и родители познакомились с пользой морковки для

организма человека,

 Сформированы представления о правильном питании и

здоровом образе жизни,

 значительно обогатился словарный запас,

 у детей возникло желание «творить», отражать свои

представления в разнообразной деятельности;

 родители приняли активное участие в жизни группы и

детского сада;

 было создано единое развивающее пространство,

включающее детей, педагогов и родителей.

 дети проявили большое желание есть овощ в любом виде

(сырым, жаренным, варёным)!





 Был составлен план проекта; 

 Привлекли родителей к изготовлению 
рекламного щита о пользе моркови; 

 Подобрали дидактические пособия, 
демонстрационный материал, 
методическую литературу, сведения из 
интернет - ресурсов; 

 Оформили родительский уголок с 
рекомендациями и советами; 

Предварительный этап проекта



Практический этап проекта

 Подвижные игры -соревнования «Собираем овощи», «Зайцы и

морковка»;

 Провели беседу " Витаминный овощ";

 Заучивали стихотворения о морковке, читали сказки,

отгадывали загадки, смотрели познавательные презентации;

 Посадили огород

 Лепку «Морковка для зайца»;

 Рисование «Большая морковка»;

 Рисование отпечатками моркови;

 Аппликацию «У зайца День рождения»

 Дети с воспитателями изготовили книжки – малышки «Про

морковку».



Посадили огород



Лепка Морковка для зайца»



Рисование «Большая морковка»



Рисование отпечатками 
моркови



Аппликация «У зайца день 
рождения»



Книжка-малышка



Книжка-малышка



завершающий этап проекта

 Сбор урожая моркови

 Поделки из моркови

 Опыт «Как получить морковный сок»

 Творческая выставка «Вот какой 
корнеплод»

 Экологический праздник «Вот какой 
огород»

 Дефиле в одежде оранжевого цвета 
«Этот позитивный оранжевый цвет»



СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ 


