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«Разнообразные формы и методы воспитания волонтерства» 

В соответствии с целевыми ориентирами ФГОС ДО, духовно-нравственная 

культура ребенка складывается из установки на положительное отношение к 

миру, на понимание того, что все люди равны вне зависимости от их 

социального происхождения, этической принадлежности, религиозных 

верований, физических и психических особенностей, ребенок проявляет 

эмпатию (способность к сочувствию, сопереживанию) по отношению к другим 

людям, готовность прийти на помощь тем, кто в этом нуждается. 

Формировать гуманные представления у детей с помощью замечаний, 

наставлений и порицаний невозможно. Важно воспитывать у детей способность 

видеть, понимать и разделять огорчения и радости другого. В чем же должна 

проявляться эта способность? В умении относиться к другому как к самому 

себе, понимать, что другому может быть больно и неприятно, когда его 

обижают. В готовности прощать нечаянно причиненную боль, извиняться, если 

виноват. В умении считаться с желаниями и интересами друзей. В чуткости к 

настроению другого. Мы все стремимся к тому, чтобы наши дети выросли 

честными, добрыми, отзывчивыми, милосердными. И очень хочется, чтобы 

воспитанное в детстве чутье к добру и злу навсегда осталось в человеке. 

Очень важно, чтобы гуманные чувства дети распространяли не только на 

себя, а еще и умели бы сострадать взрослым, своим сверстникам,»братьям 

нашим меньшим»-животным. 

Существует ряд требований к возрасту волонтера. Дети до 14 лет должны 

получить разрешение на эту деятельность у своих родителей. 

Несовершеннолетние дети могут принимать участие в волонтерской 

деятельности, если она не наносит вред их здоровью и не мешает обучению. 

Многие дети понимают, что такое доброта, но не всегда их поступки 

бывают добрыми. И наша задача, задача взрослых, состоит в том, чтобы 

воспитывать у них с раннего детства потребность совершать добрые поступки. 

Что такое доброта? На этот вопрос ответ прочитаем в толковом словаре 

Ожегова: Доброта - это отзывчивость, душевное расположение к людям, 

стремление делать добро другим». 

-Доброта - это очень сложное и многогранное качество личности. В книге 

выделено семь основных «ступеней» доброты. 

-Дружелюбие - открытое и доверительное отношение к людям. 

-Честность - искренность и правдивость в поступках и мыслях. 

-Отзывчивость - готовность помогать другим людям.  

-Совесть - нравственная ответственность за свои поступки. 

-Сострадание - сочувствие, сопереживание, умение чувствовать чужую 

боль. 

 

 

 



 

 

 

-Благородство - высокая нравственность, самоотверженность. 

-Любовь - глубокое сердечное чувство, высшая степень положительного 

отношения. 

-Не секрет, что многие молодые родители полагают, что в ребенке надо 

воспитывать не доброту, а сильный характер, который поможет ему в жизни.  

 

По мнению таких взрослых, сегодня выживает и процветает тот, кого 

отличают себялюбие, напористость, умение отстаивать свои интересы любой 

ценой. Подобная педагогическая позиция, когда доброта противопоставляется 

«агрессивным « качествам личности, ошибочна и вредна не только для 

общества, но и для самих детей, независимо от того, растет в семье мальчик 

или девочка. Настоящие волевые качества не только не исключают доброты, 

отзывчивости и чуткости, но в значительной мере должны предопределяться 

ими. В противном же случае из человека вырастет жестокосердный эгоист. 

Воспитывать в ребенке доброту и чуткость нужно с такой же, если не с 

большей, настойчивостью и последовательностью, как и силу воли. И самое 

главное - воспитывать доброту можно только добром. 

Сущность доброты - способность  сопереживать. Нередко взрослые 

позволяют ребенку обижать животных. Если карапуз замахнулся палкой на 

птичку или кошку, не стоит смеяться, оправдывать его, полагая, что он еще 

маленький, ничего не понимает. Нужно спокойно, но уверенно сказать о 

недовольстве его поведением. Возможно, малыш захочет повторить свой 

эксперимент, но родители должны быть непреклонны. 

Таких уроков потребуется немало. Начинать их надо очень рано. Прививать 

добрые чувства нужно, опираясь на то хорошее, что уже сформировалось в 

характере или начинает складываться. 

Начинать воспитывать в детях такие, казалось бы, «старомодные», но 

необходимые для выживания в социуме качества, как доброта, взаимопомощь, 

уступчивость, нужно уже с самых ранних лет. Не стоит думать, что дети в 

возрасте до 3х лет мало что понимают и ничего не запоминают. Как раз в этот 

период все их существо готово учиться и познавать мир, усваивать его законы и 

правила. Все, что он видит и слышит в первые годы жизни, откладывается на 

подкорке головного мозга. Так что впоследствии он может и не вспомнить, что 

именно в 1 год и 1 месяц мама ему сказала: «Нужно заботиться о братьях 

наших меньших», но будет это знать как бы интуитивно, как само собой 

разумеющееся. 

Начните прививать своим детям сочувствие к людям, умение сопереживать, 

радоваться чужому счастью, любовь и уважение к природе, растениям, 

животным. Для этого придется начать с себя, ведь родители - это самый 

главный образец для подражания. 

 

 



 

 

 

Заповеди волонтеров 

1. Найди того, кто нуждается в твоей поддержке, помоги, защити его. 

2. Раскрой себя в любой полезной для окружающих и тебя самого 

деятельности. 

3. Помни, что твоя сила и твоя ценность – в твоем здоровье. 

4. Оценивай себя и своих друзей не по словам, а по реальным отношениям и 

поступкам.                                 

Кодекс волонтеров: 

1. Хотим, чтобы стало модным – Здоровым быть и свободным! 

2. Знаем сами и всех научим, как сделать свое здоровье лучше! 

3. Акции – нужное дело и важное. 

4. Кто тренируется и обучается, у того всегда и все получается. 

5. Готовы доказать на деле: Здоровый дух – в здоровом теле! (Участие в 

конкурсах по пропаганде ЗОЖ) 

6. День волонтера. Ждет новичков перевоплощение – испытание, клятва и 

посвящение! Соблазнов опасных подальше держись. С нами веди интересную 

жизнь! Думай, когда отвечаешь «нет» и «да» И помни, что выбор есть всегда! 

 

Формы: 

 Беседы: 

«Легко ли быть добрым?», «Родина моя», «Добро побеждает зло» 

 Акции: 

«Покормите птиц зимой», «Самый главный человек на 

земле». (Изготовление подарка для мамы), «Мы здоровье сбережем», 

«Георгиевская ленточка», Возложение цветов. «Никто не забыт, ничто не 

забыто…» 

 «Волонтеры- друзья малышей»  

 помогать малышам одеваться на прогулку, убирать игрушки на место, 

театрализация для малышей. 

 Работа с социальными партнерами 

приглашение в детский сад волонтеров- школьников 

 Выставки  

«Наши добрые дела», «Береги свою планету» 

 Трудовой десант  

«Убираем мусор» и др. 

 


