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Пояснительная записка 

Дополнительная  общеразвивающая программа "Школа волонтера" (далее - Программа) 

является программой интеллектуальной направленности. 

Программа разработана  на основании требований нормативно-правовых документов: 

- часть 9 статьи 2, статья 28 Федеральный Закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации». 

- Распоряжение правительства Российской Федерации от 4 сентября 2014 г. N 1726-р« 

Концепция  развития дополнительного образования детей». 

-Приказ Минобрнауки России от 29 августа 2013 года N 1008 «Порядок организации и 

осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным 

программам». 

-  Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 04.07.2014г. № 

41 «Об утверждении СанПиН 2.4.4.3172-14 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

устройству, содержанию и организации режима работы образовательных организаций 

дополнительного образования детей» 

- Постановление главного санитарного врача РФ от 30.06.2020г. №16«Санитарно-

эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации работы 

образовательных организаций и других объектов социальной инфраструктуры для детей и 

молодѐжи в условиях распространения новой коронавирусной инфекции (СОVID-19)»  . 

- Образовательная программа МБОУ «НалобихинскаяСОШим.А.И.Скурлатова » 

- Локальный акт  «Положение о рабочей программе в соответствии с требованиями ФГОС 

МБОУ «Налобихинская  СОШ им.А.И.Скурлатова». 

Дополнительная общеобразовательная (общеразвивающая) программа «Школа волонтера» 

(далее - Программа) имеет социально-культурную направленность. Программа 

направлена на формирование нравственных и коммуникативных качеств личности, активной 

жизненной и гражданской позиции, способствующей самоопределению и самореализации 

личности ребенка через участие его в волонтерском движении. 

    Актуальностьдополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы 

«Школа волонтера» выражается в том, что «Волонтерство», как инновационный 

воспитательный подход в обучении и воспитании школьников, является одним из наиболее 

эффективных и целесообразных средств формирования у учащихся социального опыта, 

воспитания гуманности и морально-нравственных ценностей. Стремительные политические, 

социально-экономические изменения, происходящие сегодня в обществе, диктуют новые 

требования как к организации самого учебно-воспитательного процесса, так и к содержанию 

образования. В период стремительной глобализации и информатизации жизненного 

пространства, засилья рекламы и подмены ценностей, подросток каждый день должен делать 

выбор, противостоять соблазнам жизни, сохранить здоровье и отстоять свою жизненную 

позицию, основанную на знании и собственном приобретѐнном опыте. 

     Новизна программы 

заключается в организации эффективного взаимодействия детского объединения и других 

субъектов социализации – социальных партнеров – в целях нравственного развития и 

воспитания учащихся. Данная программа комплексная, так как сочетает в себе 

направленность не только на оказание помощи людям пожилого возраста, ветеранам, 

инвалидам, детям, животным, но также и на организацию гражданско-патриотических акций. 

 

 Отличительная особенность программы заключается в– его практическая направленность. 
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Она отражена в распределении учебного материла соответствующим образом: 60 % — 

практика, 40 % — теория. В процессе выполнения практических заданий учащиеся смогут 

определить свои интересы, выбрать направления волонтѐрской работы, оценить перспективы 

разработки собственных волонтѐрских проектов. 

Формами организации образовательного процесса по рабочей программе дополнительного 

образования «Школа волонтера» могут быть: волонтѐрские конференции, экскурсии, 

соревнования, военно-патриотические объединения и другие формы общественно-полезных 

практик. На групповых и индивидуальных занятиях возможно использование широкого 

спектра видов деятельности: решение учебных кейсов, разбор ситуаций, разработка и 

реализация волонтѐрского проекта, защита мини-проектов и т. д. 

Адресат программы 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Школа волонтера» 

предназначена для обучающихся в возрасте от 12 до 16 лет. Учитывая, что уровень 

образования, степень сформированности интересов и мотивации к данной области знаний, 

степень предварительной подготовки обучающихся разные (обучающийся, работая над 

проектом, исследованием проходит стадии определения проблемы, планирования, сбора 

информации, ее анализа и преобразования (синтеза), активной деятельности по созданию 

задуманного продукта, его презентации, разработки портфолио проекта), формируются 

разновозрастные группы до 15 человек. Целесообразность создания разновозрастных групп 

заключается во взаимообучении младших обучающихся старшими, которые имеют больший 

опыт в проектно- исследовательской работе, полученный в урочной и внеурочной 

деятельности. Так как проектная деятельность предполагает освоение способов 

деятельности, положенных в основу формирования ключевых компетентностей 

(информационной, коммуникативной, исследовательской и т.п ), Программа сформирована с 

учетом психолого-педагогических особенностей развития детей 12-16 лет, связанных: 

• с развитием воображения, мышления, любознательности; 

• формированием умения наблюдать, анализировать, проводить сравнение, обобщать факты, 

делать выводы; 

• с переходом от учебных действий, характерных для начальной школы и осуществляемых 

только совместно с классом как учебной общностью и под руководством учителя, от 

способности только осуществлять принятие заданной педагогом и осмысленной цели к 

овладению этой деятельностью на уровне основной школы в единстве мотивационно-

смыслового и 

• операционно-технического компонентов, становление которой осуществляется в форме 

учебного исследования, к новой внутренней позиции обучающегося - направленности на 

самостоятельный познавательный поиск, постановку учебных целей, освоение и 

самостоятельное осуществление контрольных и оценочных действий, инициативу в 

организации учебного сотрудничества; 

• с формированием у обучающегося научного типа мышления, который ориентирует его на 

общекультурные образцы, нормы, эталоны и закономерности взаимодействия с окружающим 

миром; 
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• с овладением коммуникативными средствами и способами организации кооперации и 

сотрудничества, развитием учебного сотрудничества, реализуемого в отношениях 

обучающихся с учителем и сверстниками. 

Уровень, объѐм и сроки реализации программы 

Дополнительная общеразвивающая программа «Школа волонтера» является 

ознакомительной, рассчитана на 1 (один) год обучения в количестве 68 часов. 

Форма и режим занятий 

Форма проведения учебных занятий - очная, групповая. Состав групп постоянный. Занятия 

по программе проводятся 1 раз в неделю по 2 занятия. Занятия предполагают наличие 

здоровье-сберегающих технологий: организационных моментов, динамических пауз, 

коротких перерывов, проветривание помещения, физкультминуток. Виды занятий: 

лекции,деловые игры, мастер-классы, образовательные экспедиции, экскурсии, 

соревнования, конкурсы, поисковые и научные исследования, выставки, творческие отчѐты, 

общественно полезные практики и т. д. Набор и работа в группах, осуществляется на 

принципе добровольности выбора ребенком сферы деятельности, удовлетворения его 

личных потребностей, интересов. 

 

1.1. Цель и задачи программы 

 

Цель учебного курса «Школа волонтера» – духовно-нравственное и гражданское воспитание 

обучающегося, активизация его профессионального самоопределения, развитие интереса к 

своей будущей профессии и к самому себе как потенциальному или реальному субъекту 

профессиональной деятельности. 

 Задачи курса:   

1.Формирование у обучающихся представления об отечественных и мировыхтрадициях 

волонтѐрского движения;  

2. Осознание старшеклассниками ответственности за настоящее и будущее 

3.Своей страны, формирование у них активной жизненной позиции;   

4.Вовлечение обучающихся в усвоение профессиональных знаний, умений и ценностей, 

профессиональное самовоспитание;   

5. Формирование опыта и навыков для реализации собственных идей и проектов в 

социальной сфере;  

6. Освоение старшеклассниками форм социально-преобразовательной деятельности. 

 

1.2 Планируемые результаты реализации программы 

 

Личностные: 

 формирование активной гражданской позиции; 

 положительного отношения молодежи к добровольческой деятельности;  

 научиться проводить рефлексию; 

 научиться принимать свои чувства и чувства окружающих людей; 

 научиться говорить о своих эмоциях и проблемах;  

 научиться давать себе позитивную самооценку;  

 научиться отстаивать свое мнение; 

 научиться ставить перед собой цель и достигать ее. 
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Метапредметные: 

 развитие способности к личностному самоопределению и творческой самореализации;  

 развитие коммуникативных навыков, лидерских качеств, организаторских способностей;  

 воспитание чувств коллективизма, готовности безвозмездно, бескорыстно служить 

обществу, толерантности, милосердия, доброты, отзывчивости; 

 формирование осознанного выбора участия в волонтерской деятельности; 

 формирование потребности в ведении здорового образа жизни, сохранении и укреплении 

здоровья; 

 формирование и укрепление семейных ценностей;  

 формирование уважительного отношения к ветеранам, старшему поколению;  

 формирование в ходе деятельности более ответственной, здоровой личности;  

 формирование сплочѐнного деятельного коллектива волонтѐров;  

 развитие и поддержка основных идей волонтѐрского движения;  

 развитие творческих способностей, потребность в саморазвитии;  

 развитие коммуникативных качеств, уверенности в себе, умения работать в команде;  

 расширение опыта общения, развитие навыков взаимодействия с людьми различных 

социальных категорий;  

 развитие рефлексивных умений, навыков самоанализа и самооценки своей деятельности. 
 

Предметные: 

 умение при помощи реальных объектов и информационных технологий самостоятельно 

искать, отбирать, анализировать и сохранять информацию по заданной теме; 

 умение представлять материал с помощью средств презентации, проектов; 

 умение и способность задавать и отвечать на вопросы по изучаемым темам с пониманием 

и по существу;  

 знакомство с историей и существующей практикой реализации социально-значимых 

проектов субъектами волонтерской деятельности;  

 обучение основным способам организации социально-значимой деятельности и 

технологии их осуществления (целеполагание, планирование, реализация, анализ и 

оценка достигнутых результатов); методикам проведения некоторых досуговых форм;  

 специальная подготовка волонтеров по работе с людьми различных социальных 

категорий (дети с ограниченными возможностями здоровья, подростки девиантного 

поведения и т.д.). 

 

Результаты в перспективе: 

 развитие инфраструктуры поддержки и развития молодѐжных добровольческих 

инициатив обеспечит выход на новый качественный и количественный уровень 

вовлеченности молодѐжи в социально значимую добровольческую деятельность, снизит 

уровень вовлеченности молодѐжи в криминогенную среду; 

 обеспечение устойчивости и долгосрочности работы формируемых механизмов 

поддержки и развития молодѐжного добровольчества;  

 расширение условий доступа молодѐжи к добровольческой деятельности, предоставления 

разнообразных возможностей добровольческой работы молодым людям, желающим в 

ней участвовать (обеспечение доступа к информации о проблемах общества, создание 

необходимых условий для более эффективного участия граждан и организаций в 

решении социально значимых проблем); 

 продвижение в молодѐжной среде добровольчества как стиля социально активного образа 

жизни каждого молодого человека;  
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 формирование основ духовно-нравственного и патриотического воспитания, культуры 

социально активного и здорового образа жизни молодого поколения России. 

 

1.3.Содержание программы: 

 

Раздел 1. Понятие «волонтерство». 

 Задачи волонтѐрской деятельности, изучение направления деятельности волонтѐрских 

организаций, гражданская активность волонтѐра.  

 

Раздел 2. Социально – значимые акции.  

 Подготовка к старту проектов по профориентации. Проведение собрания с родителями 

старшеклассников и детьми. Развитие волонтѐрского движения в России и в мире. Роль 

волонтѐров в становлении гражданского общества и укреплении государства. 

Нормативно-правовая база добровольчества (волонтерства). Волонтѐр и доброволец. 

Правовые условия осуществления волонтѐрской деятельности. Единая информационная 

система в сфере развития добровольчества (волонтерства). 

 

 Раздел 3. Становление волонтерства в России. 
Подготовка к акции «Обменяй сигарету на конфету». Разработка плана акции. 

Проведение классных часов в начальных классах «Скажи вредным привычкам - нет!». 

Организация и проведение мероприятий по пожарной безопасности в начальных классах. 

Эко волонтеры. Финансовое волонтерство. Семейное добровольчество. 

 

Раздел 4. Волонтѐром быть – Родину любить!  

Проведение к акции «Помоги ветерану». Проведение классных часов в начальных 

классах «Вспомним о героях». Проведение акции «Георгиевская ленточка». Экскурсии в 

музеи «История школы», «Солдат Великой Победы».  

 

Тематическое планирование 

№ п/п Темы занятий Количество часов 

1-2 Вводное занятие. Знакомство. Инструктаж 2 

3-4 Задачи волонтѐрской деятельности 2 

5 Изучение направления деятельностиволонтѐрских 

организаций 
1 

6 Что такое волонтерская книжка? 1 

7 Гражданская активность волонтѐра 1 

8 Знакомство с основными правовыми актами и 

документами, регламентирующими волонтерскую 

деятельность. 

1 

9-16 «Я –волонтер» 8 

17-18 Подготовка к акции «Чистый двор». Разработка 

плана проведения акции. Круглый стол 
2 

19-21 Проведение акции «Чистый двор» 3 

22 Развитие волонтѐрского движения в России и вмире. 1 
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Роль волонтѐров в становлениигражданского 

общества и укреплениигосударства 

23 Нормативно-правовая база добровольчества 

(волонтерства). Волонтѐр и доброволец.Правовые 

условия осуществления волонтѐрскойдеятельности 

1 

24-25 Единая информационная система в сфереразвития 

добровольчества (волонтерства) 
2 

26 Организаторы и участники 

волонтѐрскойдеятельности. Индивидуальное и 

групповоеволонтерство. Волонтѐрская группа. 

Качествалидера волонтѐрской группы. 

Волонтѐрскаяорганизация 

1 

27-28 Подготовка к акции «Обменяй сигарету наконфету». 

Разработка плана акции 
2 

29-30 Проведение акции «Обменяй сигарету наконфету» 2 

31 Проведение часов общения в начальных 

классах«Скажи вредным привычкам - нет!» 
1 

32 Что такое агитбригада? 1 

33-34 Организация и проведение мероприятий по ПДДв 

старших классах 
2 

35-37 Организация и проведение мероприятий по ПДД в 

начальных классах 
3 

38-39 «ВИЧ/СПИД – мышеловка! Не 

поймайся!»(Выступление волонтеров, проведение 

классныхчасов, бесед, презентаций) 

2 

40 Финансовоеволонтерство 1 

41-42 Финансовое просвещение детей 2 

43-44 Финансовая грамотность – это модно 2 

45-46 Осторожно! Финансовые мошенники! 2 

47 Школа финансовой грамотности 1 

48 Эко-волонтеры 1 

49-50 Мы за чистую планету 2 

51-52 Проект «У природы есть друзья – это ты, мы и я». 2 

53 Дневник эко-волонтера 1 

54 Семейное добровольчество. Социальное волонтерство 1 

55 Моя семья – мое богатство 1 

56-58 Разработка и реализация социальных проектов 3 
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59-61 

62 

Проведение часов общения в начальных 

классах«Вспомним о героях» 

3 

1 

63 Видео-лекция «История Победы» 1 

64-65 «Георгиевская лента» 2 

66-67 Экскурсии в музей «История Великого солдата», 

«История школы» 
2 

68 Движение «Волонтеры Победы» - это важно! 1 
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волонтерством. Продвижение культуры добровольчества как приоритетной задачи 

государственной образовательной политики. Особое значение волонтерства в качестве 

одного из индивидуальных достижений абитуриентов при поступлении в вузы России 

16. Загладина Х. Т. С чего начинается Родина, или Воспитание добровольчеством в 

российских школах / Х. Т. Загладина, Т. Н. Арсеньева // Воспитание школьников. – 2016 

– № 3 – С. 3-8. – Библиогр.: с. 8 (4 назв.). Обоснование наличия тесной взаимосвязи 

между развитием добровольчества (волонтерства) в российской школе и формированием 

гражданского патриотизма и социальной активности детей и подростков. 

17. Ишбулатова, Р. Волонтерство - движение души / Р. Ишбулатова // Студенчество: Диалоги 

о воспитании. – 2015 – № 1 (79). – С. 23-24. Рассматривается одна из основных черт 

гражданского общества – волонтерство, его история и современная волонтерская 

деятельность. 

18. Климович В.Ю. Детство без алкоголя. Профилактика детского и подросткового 

алкоголизма.- М., 2004 

19. Кретова У.П. Особенности ценностно-смысловой сферы лиц, включенных в 

волонтерскую деятельность / У. П. Кретова // Психология в вузе. – 2015 – №1 – С. 58- 67 

– Библиогр.: с. 66-67 (16 назв.). Рассматриваются теоретические аспекты волонтерской 

деятельности и выявляются психологические особенности личности волонтеров. 

Кузькина, Е. Волонтерство как социокультурная практика  

20. Кузькина Е. // Учитель. – 2016 – № 3 – С. 52-53. – Библиогр.: с. 53 (2 назв.). Привлечение 

школьников к волонтерской работе. 

21. Кулинич Г.Г. Вредные привычки. Профилактика зависимостей. - М, 2008 

22. Майорова-Щеглова С. Н. От тимуровца – к волонтеру / С. Н. Майорова-Щеглова // 

Социальная педагогика. – 2015 – № 4 – С. 33-37. Трудовой подход и экономическая 

эффективность волонтерского труда. 

23. Майорова-Щеглова С. Н. От тимуровца – к волонтеру: родители о благотворительной 

деятельности школьников / С. Н. Майорова-Щеглова // Народное образование. – 2014 – 

№ 9 – С. 220- 224: 2 табл. – Библиогр. в сносках. 

24. Панченко С. Формирование толерантных взаимоотношений подростков в  детском 

коллективе / Воспитание школьников – 2008 - № 7  

25. Прутченков А.С. Свет мой зеркальце, скажи. Методические разработки социально-

психологических тренингов.- М.,1996 

26. Романюк Т.В. Межнациональное общение: тренинг и упражнения. / Воспитание 

школьников – 2009 - № 7  

Для учащихся: 

1. Амонашвили Ш.А. Школа жизни.-М.: Издательский Дом Шалвы Амонашвили, 200-144 с. 

2. Андреев В.И. Педагогика. Учебный курс для творческого саморазвития-3-е изд.-Казань 

:Центр инновационных технологий, 2003-608с. 

3. Белогуров С.Б., Климович В.Ю. Профилактика подростковой наркомании. Навыки 

противостояния и сопротивления подростковой наркомании. – М., 2004  

4. Берн Э. Игры, в которые играют люди. Психология человеческих взаимоотношений. 

Люди, которые играют в игры. Психология человеческой судьбы.-СПб: Лениздат, 1992.-

400 с. 

5. Климович В.Ю. Детство без алкоголя. Профилактика детского и подросткового 

алкоголизма.- М., 2004  

6. Кулинич Г.Г. Вредные привычки. Профилактика зависимостей. - М, 2008 

7. Макеева А.Г. Помогая другим, помогаю себе. М., 2003  

8. Тюшев Ю.В. Выбор профессии: тренинг для подростков. – СПб. Питер, 2006 – 160 с.: - 

(Серия «Практическая психология»). 
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Критерии оценки проектной и исследовательской работы 

Критерий 1- Самостоятельное приобретение знаний и решение проблем: способность 

поставить проблему и выбрать способы еѐ решения, найти и обработать информацию, 

формулировать выводы и/или обоснование и реализацию/апробацию принятого решения, 

обоснование и создание модели, прогноза, модели, макета, объекта, творческого решения 

и т. п 

1 балл - способность поставить проблему самостоятельно или с опорой на помощь 

руководителя; 

2 балла - самостоятельность в постановке проблемы и определение путей ее решения; 

3 балла - способность достигать более глубокого понимания проблемы. 

Критерий 2 - Знание предмета: умение раскрыть содержание работы, грамотно и 

обоснованно в соответствии с рассматриваемой проблемой/темой использовать 

имеющиеся знания и способы действий. 

1 балл - продемонстрировано понимание содержания выполненной работы; 

2 балла - продемонстрировано владение предметом; 

3 балла - глубокое знание предмета, выходящее за рамки школьной программы. 

Критерий 3 - регулятивные действия: умение самостоятельно планировать и управлять 

своей познавательной деятельностью во времени, использовать ресурсные возможности 

для достижения целей, осуществлять выбор конструктивных стратегий в трудных 

ситуациях. 

1 балл - продемонстрированы навыки определения темы и планирования работы. 

Некоторые этапы выполнялись под контролем и при поддержке руководителя; 

2 балла - продемонстрированы навыки определения темы и планирования работы. 

Допущены некоторые ошибки в выполнении работы; 

3 балла - работа тщательно спланирована и последовательно реализована. Контроль и 

коррекция осуществлялись самостоятельно. 

Критерий 4 - коммуникация: умение ясно изложить и оформить выполненную работу, 

представить еѐ результаты, аргументировано ответить на вопросы. 

1 балл - продемонстрированы навыки оформления проекта, а также подготовки простой 

презентации. Автор отвечает на простые вопросы. 

2 балла - текст и сообщение хорошо структурированы, автор отвечает на вопросы; 

3 балла - работа и сообщение вызывают интерес, автор свободно отвечает на вопросы. 

Базовый уровень - отметка «удовлетворительно» - 4-6 баллов; 

Повышенный уровень - отметка «хорошо» - 7-9 баллов; 

Высокий уровень - отметка «отлично» - 10-12 баллов. 

 

 


